
 

Puedes colocar dispositivos de recogida 

de agua de lluvia en tu tejado y con ella 

regar el jardín. 

Puedes construir un sistema que reutilice 

el agua del lavabo y la ducha en la cisterna. 

 

AHORRAR ES CUESTIÓN 

DE TOD@S PERO EMPIEZA POR 

UN@ MISM@. 
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En la cocina: 
 

Instala economizadores 

(perlizadores) en los grifos. 

Compra electrodomésticos de bajo 

consumo 

Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga 

y en el programa adecuado. 

No dejes correr el agua mientras enjabonas los 

platos. 

No eches aceite por el fregadero, ( puedes 

guardarlo en una botella y llevarlo al punto de 

recogida). 

Limpia las verduras y frutas en un barreño y 

utiliza esa agua para regar tus plantas. 

No descongeles los alimentos debajo del grifo. 

 

En el baño: 
 

Cierra el grifo mientras te lavas los dientes, te 

enjabonas o te afeitas. 

Instala una papelera en el baño y no uses el water 

como cubo de basura. 

Dúchate en vez de bañarte, y si puedes dúchate en 

compañía que es más ecológico y divertido. 

Instala cisternas de doble descarga  

Introduce una botella llena de agua en tu cisterna, 

ahorrarás un litro cada vez que tires de ella 

Evita que los grifos goteen, repáralos. 

 

En el jardín: 
 
Utiliza sistemas de goteo para el riego de tus 

plantas e intenta tener plantas autóctonas. 

Riega a primera o última hora del día para 

evitar las pérdidas por evaporación. 

No laves tu coche con manguera utiliza 

una esponja y un cubo. 
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